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ボ
ク
サ
ー
の
身
体
を
調
整
す
る

　
ボ
ク
シ
ン
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
約
20
年

間
培
っ
て
き
た
精
魂
を
、
現
在
は
施
術
師
と

し
て
ボ
ク
サ
ー
の
身
体
に
込
め
る
人
物
が
い

る
。

　
ワ
タ
ナ
ベ
ジ
ム
で
は
塚
本
耕
司
腱
引
き
師

が
、
第
35
代
日
本
ス
ー
パ
ー
ラ
イ
ト
級
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
の
和わ

う

け
宇
慶
勇
二
選
手
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
出
場
を
目
指
す
山
崎
静
代
選
手
ら
サ

ポ
ー
ト
選
手
に
、
今
日
も
施
術
を
行
っ
て
い

る
。

　
自
ら
も
プ
ロ
ボ
ク
サ
ー
の
経
験
を
も
つ
塚

本
師
は
筋
整
流
法
の
副
代
表
を
務
め
る
。

「
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
ボ
ク
シ
ン
グ
の
戦
術

を
教
え
る
よ
り
、
施
術
師
と
し
て
選
手
の
身

体
を
調
整
し
て
し
ま
う
ほ
う
が
早
か
っ
た
」

と
塚
本
師
は
い
う
。

効
果
が
出
す
ぎ
て
消
滅
の
危
機
へ

　
筋
整
流
法
と
は
「
腱
引
き
」
と
し
て
知
ら

れ
る
手
技
療
法
だ
。
そ
の
名
か
ら
も
想
像
が

つ
く
よ
う
に
、
筋
肉
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
施

術
で
あ
る
。
発
祥
を
探
っ
て
み
れ
ば
、
戦
国

時
代
に
ま
で
遡
る
。

　
当
時
、
盛
ん
で
あ
っ
た
武
術
の
一
つ
に
柔

術
が
あ
る
。
そ
の
稽
古
中
に
生
じ
た
故
障
に

対
す
る
活
法
と
し
て
「
腱
引
き
」
が
編
み
出

さ
れ
て
い
た
。
そ
の
後
、
柔
術
か
ら
は
柔
道

と
柔
道
整
復
術
が
誕
生
し
た
が
、
同
じ
柔
術

か
ら
生
ま
れ
た
「
腱
引
き
」
の
存
在
を
知
る

人
は
決
し
て
多
く
は
な
い
で
あ
ろ
う
。

　
と
い
う
の
も
、明
治
以
降
に
「
腱
引
き
屋
」

は
ほ
と
ん
ど
姿
を
消
し
て
い
た
の
だ
。
廃
れ

ボ
ク
シ
ン
グ
に
活
か
さ
れ
る
〝
古
式
腱
引
き
〟
の
威
力

筋
整
流
法
の
即
効
性
と
回
復
力

本
誌
で
は
既
に
お
馴
染
み
と
な
っ
て
い
る
、古
流
柔
術
の
活
法
か
ら
生
ま
れ
た
幻
の
療
法

「
古
式
腱
引
き
」を
現
代
に
甦
ら
せ
た
筋
整
流
法（
代
表
：
小
口
昭
宣
師
）。そ
の
副
代
表
で

も
あ
る
塚
本
耕
司
師
が「
腱
引
き
」の
技
術
を
活
か
し
、所
属
す
る
ボ
ク
シ
ン
グ
ジ
ム
の
セ
コ

ン
ド
と
し
て
選
手
た
ち
の
ケ
ア
に
励
ん
で
い
る
と
い
う
。

そ
し
て
、昨
年
後
半
、塚
本
師
が
施
術
す
る
和
宇
慶
勇
二
選
手
が
、見
事
、ス
ー
パ
ー
ラ
イ
ト

級
の
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
へ
と
登
り
詰
め
た
。

ボ
ク
シ
ン
グ
王
者
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
、腱
引
き
が
も
た
ら
す
驚
異
の
即
効
性
と
回
復
力
。そ

の
秘
法
を
改
め
て
御
紹
介
す
る
。

取
材
協
力
◎
ワ
タ
ナ
ベ
ジ
ム
、筋
整
流
法
事
務
局
　
写
真
◎
浜
田
忠
司
、小
栗
山
麻
子
　
取
材
・
文
◎
小
栗
山
麻
子

写真◎筋整流法事務局、浜田忠司
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ボ ク シ ン グ に 活 か さ れ る 〝 古 式 腱 引 き 〟 の 威 力

て
し
ま
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。
効
果
が
生
ま

れ
す
ぎ
、
そ
の
場
で
改
善
し
て
し
ま
う
た
め
、

リ
ピ
ー
タ
ー
が
存
在
し
な
か
っ
た
の
だ
と
い

う
。

　
こ
う
し
て
絶
滅
に
瀕
し
て
い
た「
腱
引
き
」

を
伝
承
し
、
す
ん
で
の
と
こ
ろ
で
救
い
出
し

た
人
物
が
、
筋
整
流
法
の
代
表
、
小
口
昭
宣

師
で
あ
る
。
最
後
の
伝
承
者
だ
と
い
う
小
林

嘉
一
師
に
押
し
か
け
で
弟
子
入
り
し
、
口
伝

の
施
術
法
に
つ
い
て
は
現
代
の
身
体
に
適
用

す
る
よ
う
に
改
め
て
甦
ら
せ
た
。

　
腱
を
調
整
す
れ
ば
、
そ
の
周
辺
の
血
管
や

リ
ン
パ
管
の
流
れ
が
良
く
な
り
、
自
己
治
癒

力
に
働
き
か
け
る
。
そ
う
い
っ
た「
腱
引
き
」

の
効
果
を
、
小
口
師
が
理
論
づ
け
体
系
化
し
、

「
筋
整
流
法
」
と
名
付
け
た
。

　
現
在
で
は
、
静
岡
県
富
士
市
の
本
部
道
場

（
筋
整
流
法
で
は
施
術
の
場
を
「
道
場
」
と

呼
称
す
る
）
の
ほ
か
、
全
国
各
地
に
も
道
場

は
広
が
っ
て
い
る
。
ギ
ッ
ク
リ
腰
、
ね
ん
ざ
、

寝
違
え
な
ど
は
筋
整
流
法
の
得
意
と
す
る
と

こ
ろ
で
、
わ
ず
か
５
～
10
分
で
改
善
。
慢
性

の
肩
こ
り
、
腰
痛
、
偏
頭
痛
な
ど
で
も
速
や

か
で
高
い
改
善
率
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。

ト
レ
ー
ナ
ー
が
腱
引
き
師
に
な
る
理
由

〝
選
手
た
ち
を
も
う
少
し
違
う
角
度
か
ら
指

導
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
〟

　
塚
本
師
は
長
年
の
ト
レ
ー
ナ
ー
経
験
を
通

し
て
考
え
て
い
た
。
古
武
術
か
操
体
法
か
、

あ
る
い
は
呼
吸
法
が
い
い
だ
ろ
う
か
、
な
ど

と
模
索
し
た
。
し
か
し
、
即
効
性
と
回
復
力

の
抽
出
が
卓
抜
し
て
い
な
け
れ
ば
話
に
な
ら

な
い
。
そ
ん
な
時
、
ほ
か
の
メ
ソ
ッ
ド
に
は

み
ら
れ
な
い
イ
ン
パ
ク
ト
で
迫
っ
て
き
た
の

が
「
腱
引
き
」
だ
っ
た
。
過
酷
な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
と
同
時
に
素
早
い
回
復
能
力
が
求
め
ら

れ
る
ボ
ク
サ
ー
た
ち
を
、
塚
本
師
の
手
で
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
で
き
て
し
ま
え
る
の
な
ら
都
合

が
い
い
。

「
ゆ
る
ん
だ
人
に
効
果
を
出
し
や
す
い
施
術

が
多
い
な
か
、『
腱
引
き
』
だ
け
は
、
硬
か

ろ
う
が
柔
ら
か
か
ろ
う
が
効
く
。
万
人
に
効

く
。
そ
れ
が
選
択
の
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
い
ま

す
。
選
手
の
痛
み
を
即
座
に
取
り
除
き
、
身

体
能
力
も
向
上
さ
せ
て
あ
げ
ら
れ
る
な
ら
、

こ
ん
な
に
い
い
こ
と
は
な
い
」

　
ボ
ク
シ
ン
グ
の
よ
う
な
激
し
い
格
闘
技
に

お
い
て
、
疲
労
か
ら
の
迅
速
な
回
復
が
勝
負

の
鍵
で
あ
る
こ
と
は
い
う
ま
で
も
な
い
。
疲

労
だ
け
で
な
く
、
故
障
を
伴
う
こ
と
も
稀
で

は
な
く
、
故
障
か
ら
の
復
帰
も
急
が
な
け
れ

ば
選
手
生
命
が
絶
た
れ
て
し
ま
う
。
そ
う
し

た
リ
ス
ク
へ
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
存
在
す
る

と
し
た
ら
、
選
手
に
と
っ
て
は
た
い
へ
ん
大

き
な
支
え
と
な
る
。

腱
引
き
道
場
と
な
る
ジ
ム
の
週
末

　

大
塚
に
あ
る
常
設
の
塚
本
道
場
の
ほ
か
、

毎
週
土
曜
日
に
は
五
反
田
の
ワ
タ
ナ
ベ
ジ
ム

に
て
塚
本
道
場
が
開
催
さ
れ
て
い
る
。
通
常

の
道
場
と
同
じ
よ
う
に
一
般
の
人
へ
の
施
術

を
行
っ
て
い
る
が
、
サ
ポ
ー
ト
選
手
に
と
っ

て
は
、
激
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
蓄
積
さ
れ

た
疲
労
を
回
復
さ
せ
る
場
と
な
っ
て
い
る
。

絶
好
調
の
身
体
を
取
り
戻
す
べ
く
、
塚
本
師

か
ら
の
調
整
を
い
つ
も
の
ジ
ム
で
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
の
だ
。

「
ボ
ク
シ
ン
グ
ジ
ム
に
道
場
を
構
え
て
い
る

の
は
異
例
で
あ
る
し
、
サ
ポ
ー
ト
選
手
か
ら

は
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
と
新
人
王
が
出
て
い

ま
す
」
と
塚
本
師
は
誇
ら
し
げ
に
話
す
。

　
週
に
一
度
、
休
日
の
前
に
「
腱
引
き
」
を

受
け
て
い
る
和
宇
慶
選
手
は
、「
ト
レ
ー
ニ

1962 年東京生まれ。角海老ジムでプロ
ボクサーを経験し、24歳でワタナベジ
ムのトレーナーとなる。30名のプロボ
クサー、50名の練習生を一人で担当す
るなか、ふぐ調理師免許を取得し日本料
理店の料理長を務めた。のち、実兄・塚

本晋也監督作品『東京フィスト』に初主演で1996年のキネマ旬
報新人男優賞を受賞。2010年、大塚に筋整流法塚本道場、五反
田にワタナベジム塚本道場を開設。筋整流法副代表を務め、専
門指導施術師として弟子の育成にもあたっている。

塚本 耕司 
TSUKAMOTO Kouji

ワタナベジムに所属するセコンドであると共に、「古式腱引き」を現代に伝え
る筋整流法の副代表をも務める塚本耕司師。

ミ
ド
ル
級
で
活
躍
す
る
佐
々
木
左
之
介
選
手
に
試
合
前
の
調

整
を
行
う
塚
本
師
。
も
ち
ろ
ん
、試
合
中
も
施
術
す
る
。（
写

真
提
供
／
筋
整
流
法
事
務
局
、
浜
田
忠
司
）

山崎静代選手を調整する塚本師。山崎選手は月に二回程度、基本施術と膝
などの施術を受けている。

筋整流法の即効性と回復力
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浮
い
て
い
る
の
か
を
瞬
時
に
判
断
で
き
る
ら

し
い
。

　
回
復
能
力
の
高
い
肉
体
を
も
つ
ボ
ク
サ
ー

は
１
分
間
の
イ
ン
タ
ー
バ
ル
で
即
効
性
を
見

せ
て
し
ま
う
が
、
一
般
の
身
体
に
お
い
て
も
、

同
じ
施
術
で
自
己
治
癒
力
に
働
き
か
け
る
こ

と
が
で
き
る
。
例
え
ば
、
鼻
が
ぐ
ず
つ
い
た

り
、
目
が
か
ゆ
か
っ
た
り
す
る
花
粉
症
の
症

状
を
改
善
す
る
こ
と
が
可
能
だ
。
筋
肉
の
癒

着
が
進
ん
で
い
る
症
状
に
お
い
て
は
痛
み
を

伴
う
こ
と
も
あ
る
が
、
ま
も
な
く
ラ
ク
な
呼

吸
が
期
待
で
き
る
。
う
っ
と
う
し
い
呼
吸
を

忘
れ
、
新
鮮
な
酸
素
が
脳
ま
で
行
き
わ
た
る

感
じ
を
得
ら
れ
た
ら
、
さ
ぞ
か
し
気
分
爽
快

で
あ
ろ
う
。

　
ボ
ク
サ
ー
へ
の
効
果
と
し
て
も
、
鼻
血
が

止
ま
る
だ
け
で
は
な
く
、
鼻
の
通
り
が
良
く

な
る
こ
と
で
、
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
た
意
識
の
呼

び
戻
し
が
期
待
で
き
る
。
ボ
ク
サ
ー
の
呼
吸

の
位
置
で
、
う
が
い
や
給
水
の
手
は
ず
を
整

え
、
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
は
ず
し
て
洗
浄
し
再

び
装
着
さ
せ
る
。
そ
の
う
え
腱
を
引
く
こ
と

で
、
疲
労
を
回
復
さ
せ
、
負
傷
の
処
置
を
し

て
い
る
。
こ
の
位
置
が
手
際
よ
く
腱
を
引
け

る
位
置
で
あ
る
と
い
う
。

イ
ン
タ
ー
バ
ル
で
の
調
整
【
鼻
】

　
実
際
に
セ
コ
ン
ド
の
仕
事
の
な
か
で
行
っ

て
い
る
手
技
に
つ
い
て
追
っ
て
み
た
い
。

　
ま
ず
は
鼻
腔
を
広
げ
る
た
め
の
施
術
。
こ

の
施
術
は
鼻
の
周
り
に
あ
る
筋
肉
を
引
く
こ

と
に
よ
っ
て
、
鼻
の
通
り
を
良
く
す
る
。
鼻

血
を
出
し
た
選
手
に
関
し
て
は
、
通
常
は
納

ま
っ
て
い
る
は
ず
の
腱
が
浮
い
て
い
る
の
を

指
先
で
感
じ
取
り
、
浮
い
た
そ
の
腱
を
元
に

納
め
て
や
る
と
止
血
で
き
る
の
だ
と
い
う
。

「
腱
引
き
」
の
経
験
を
積
め
ば
、
ど
の
腱
が

セ
コ
ン
ド
と
し
て
で
き
る
こ
と

　

短
時
間
で
の
調
整
が
可
能
で
あ
る
な
ら
、

試
合
中
の
イ
ン
タ
ー
バ
ル
で
活
用
し
な
い
手

は
な
い
。
と
い
う
わ
け
で
、
塚
本
師
の
仕
事

は
ジ
ム
内
の
施
術
に
と
ど
ま
ら
ず
、
セ
コ
ン

ド
と
し
て
の
選
手
支
援
に
も
及
ぶ
。

「
闘
い
の
な
か
で
、
な
る
べ
く
瞬
間
的
に
仕

事
を
終
え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
ボ
ク
シ

ン
グ
の
場
合
な
ら
１
分
間
の
イ
ン
タ
ー
バ
ル

で
行
う
。

　

僕
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
、
水
を
与
え
て
マ

ウ
ス
ピ
ー
ス
を
洗
う
と
い
う
仕
事
の
な
か

に
『
腱
引
き
』
を
組
み
入
れ
る
か
ら
、
施
術

時
間
は
30
秒
く
ら
い
で
す
。
そ
こ
で
で
き
る

こ
と
は
、
肋
間
筋
の
調
整
で
呼
吸
を
整
え
る
、

ま
た
は
鼻
の
調
整
で
鼻
の
通
り
を
良
く
す

る
、
も
し
く
は
鼻
血
を
止
め
る
と
い
っ
た
こ

と
。
あ
と
は
肩
甲
骨
周
り
の
調
整
に
よ
っ
て
、

腕
の
可
動
域
を
広
く
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
れ
ら
の
な
か
か
ら
状
況
に
応
じ
て
手
技
を

選
択
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け

で
も
身
体
全
体
の
回
復
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
グ
ロ
ー
ブ
を
付
け
て
い
る
の
で
ア
プ
ロ
ー

チ
で
き
る
場
所
は
限
ら
れ
て
き
ま
す
が
、
腱

引
き
の
技
と
い
う
の
は
玉
突
き
み
た
い
な
も

の
で
、
あ
る
部
分
を
パ
チ
ン
と
弾
く
こ
と
で

パ
ン
パ
ン
パ
ン
と
伝
え
た
い
と
こ
ろ
に
効
か

せ
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。
た
だ
、
日
頃

の
調
整
を
き
ち
ん
と
し
て
お
か
な
い
と
、
伝

達
が
途
中
で
止
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
」

　
プ
ロ
ボ
ク
シ
ン
グ
の
セ
コ
ン
ド
は
チ
ー
フ

１
名
、
ア
シ
ス
タ
ン
ト
２
名
か
ら
成
っ
て
い

る
。
塚
本
師
は
リ
ン
グ
外
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト

ン
グ
で
疲
労
し
て
体
力
が
半
分
く
ら
い
に
落

ち
て
い
て
も
、
施
術
を
受
け
る
こ
と
で
百

パ
ー
セ
ン
ト
に
近
い
と
こ
ろ
ま
で
回
復
で
き

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
受
け
た

後
は
代
謝
が
良
く
な
る
の
で
、
汗
を
か
き
や

す
く
な
り
、
減
量
が
ラ
ク
に
行
え
ま
す
」
と

語
る
。

　
ま
た
、
月
に
二
度
く
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
施

術
を
受
け
て
い
る
山
崎
選
手
は
、「
施
術
後

は
呼
吸
が
し
や
す
い
で
す
。
そ
れ
と
、
過
去

に
サ
ッ
カ
ー
で
右
膝
を
怪
我
し
て
皿
が
ズ
レ

て
し
ま
っ
た
の
で
す
が
、
今
で
も
ク
セ
に

よ
っ
て
出
て
き
て
し
ま
う
そ
の
傷
の
痛
み
が
、

施
術
の
後
に
は
消
え
て
い
ま
す
」
と
故
障
の

改
善
を
感
じ
て
い
る
。

　
調
整
の
内
容
は
、
基
本
の
施
術
の
ほ
か
に
、

選
手
個
々
の
ク
セ
や
故
障
に
合
わ
せ
た
手
技

が
プ
ラ
ス
さ
れ
る
。
筋
力
と
柔
軟
性
に
優
れ

た
ボ
ク
サ
ー
の
身
体
と
な
れ
ば
回
復
へ
の
感

度
も
鋭
い
た
め
、
一
般
の
人
と
比
べ
、
よ
り

短
時
間
で
調
整
が
可
能
だ
と
い
う
。
基
本
施

術
に
関
し
て
い
え
ば
、
全
身
の
施
術
で
あ
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
20
分
と
か
か
ら
な
い
。
そ

の
ほ
か
の
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
手
技
な
ら
瞬
時
に

行
え
る
。

「『
腱
引
き
』
の
特
長
は
短
時
間
で
調
整
で
き

る
と
こ
ろ
で
す
。
時
間
を
か
け
る
こ
と
が
売

り
で
は
な
い
。
改
善
し
た
ら
終
わ
り
。
基
本

施
術
と
い
う
手
技
が
あ
っ
て
、
一
般
的
に
は

部
分
で
は
な
く
全
身
の
施
術
を
し
ま
す
が
、

施
術
の
方
法
は
百
人
い
れ
ば
百
通
り
あ
る
。

例
え
ば
、
選
手
が
肘
を
痛
め
て
い
た
ら
、
そ

こ
へ
の
施
術
を
加
え
ま
す
」

控
え
室
で
基
本
施
術
を
受
け
る
和
宇
慶
勇
二
選
手
。
和
宇
慶

選
手
は
現
在
、
週
一
の
ペ
ー
ス
で
施
術
を
受
け
て
い
る
。
技
巧

派
の
せ
い
か
、
腱
か
ら
脳
へ
の
伝
達
が
早
く
、
回
復
も
早
い
と

い
う
。（
写
真
提
供
／
筋
整
流
法
事
務
局
、
浜
田
忠
司
）

イ
ン
タ
ー
バ
ル
中
に
施
術
を
行
う
塚
本
師
。
写
真
で
は
リ
ン

グ
外
の
向
こ
う
側
が
塚
本
師
の
位
置
。
選
手
と
同
調
し
て
動

い
て
い
る
た
め
、
見
た
目
に
は
何
を
行
っ
て
い
る
の
か
判
断
が

つ
か
な
い
。（
写
真
提
供
／
筋
整
流
法
事
務
局
、
浜
田
忠
司
）
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法
は
鼻
で
吸
っ
て
口
で
吐
く
こ
と
が
基
本
。

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
し
て
い
る
口
で
、
吸
う
こ

と
と
吐
く
こ
と
の
両
方
を
行
っ
て
し
ま
う
よ

う
で
あ
れ
ば
、
い
よ
い
よ
呼
吸
が
乱
れ
て
い

る
証
と
な
り
、
相
手
か
ら
動
き
を
読
ま
れ
や

す
く
な
っ
て
し
ま
う
の
だ
。

「
口
で
息
を
吸
う
と
重
心
が
浮
い
て
し
ま
う
。

重
心
が
浮
け
ば
や
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
だ

か
ら
鼻
の
通
り
は
良
く
し
て
お
か
な
い
と
い

け
な
い
。
ど
ん
な
ラ
ン
キ
ン
グ
ボ
ク
サ
ー
で

も
、
呼
吸
が
乱
れ
て
い
る
と
き
は
、
吸
っ
た

瞬
間
に
ミ
ッ
ト
を
出
し
て
も
手
が
出
せ
な
い
。

呼
吸
が
整
っ
て
い
て
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
れ
ば
、
パ
ッ
と
パ
ン
チ
を
出
せ
ま
す
」

　
た
だ
し
、
試
合
中
の
呼
吸
の
乱
れ
を
調
整

す
る
に
は
、
肋
間
の
施
術
が
第
一
選
択
と
な

る
。
そ
れ
で
は
、
肋
間
へ
の
手
技
を
覗
い
て

み
よ
う
。

イ
ン
タ
ー
バ
ル
で
の
調
整
【
肋
間
】

　
肋
骨
の
調
整
は
、
荒
く
な
っ
た
呼
吸
を
治

め
る
奥
義
で
あ
る
。
鼻
の
通
り
を
良
く
す
る

だ
け
で
は
呼
吸
が
整
う
ま
で
に
は
達
し
な
い
。

全
身
で
行
う
呼
吸
を
平
静
に
近
い
状
態
に
戻

す
に
は
、
肋
骨
の
間
に
あ
る
筋
肉
を
調
整
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。

　
疲
労
や
衝
撃
に
よ
っ
て
浮
き
出
し
た
肋
間

の
筋
を
元
通
り
に
納
め
て
い
く
と
い
う
も
の

だ
が
、
浮
い
て
く
る
場
所
は
選
手
と
状
況
に

よ
り
千
差
万
別
だ
。
ま
た
、
筋
反
射
を
確
認

し
な
が
ら
行
う
た
め
、
片
手
で
は
な
く
両
手

で
の
施
術
と
な
る
。
片
手
で
止
め
を
つ
く
ら

な
け
れ
ば
単
に
腱
が
動
い
た
だ
け
と
な
っ
て

し
ま
う
。

小
さ
く
繊
細
な
鼻
の
筋
肉
へ
の
施
術

は
、
引
っ
掛
け
る
動
作
も
弾
く
動
作

も
わ
ず
か
な
移
動
な
の
で
、
見
た
目

に
は
ほ
と
ん
ど
判
別
で
き
な
い
。
鍛

え
ら
れ
た
指
の
セ
ン
サ
ー
で
微
細
な

腱
を
識
別
し
て
い
く
。
鼻
づ
ま
り
、

花
粉
症
に
効
果
も
あ
る
。

※
リ
ン
グ
に
お
け
る
施
術
イ
メ
ー
ジ

◎
鼻
の
調
整

山
崎
選
手
へ
鼻
腔
の
施
術
を
施
す
塚
本
師
。

親指や人差し指の腹で浮き出た筋（腱）を
ひっかけ、正常な位置に戻す。写真では分
かりやすいように大きくやってもらっている
が、実際にはほとんど見分けがつかない微
細な動きとなる。知識無く行うのは非常に
危険な技。

浮
き
出
し
た
肋
間
の
筋
を
元
の
場
所
に
戻
し

て
い
く
。
写
真
は
肋
骨
上
部
の
筋
を
下
向
き

に
納
め
て
い
る
と
こ
ろ
。
呼
吸
が
ラ
ク
に
な

り
、
肋
間
神
経
痛
、
喘
息
、
う
つ
状
態
な

ど
に
も
効
果
が
あ
る
。
知
識
無
く
行
う
の

は
非
常
に
危
険
な
技
。

◎
肋
間
の
調
整

※
リ
ン
グ
に
お
け
る
施
術
イ
メ
ー
ジ

必
ず
片
手
で
側
筋
を
押
さ
え
て
筋
反
射
を
確
認
す
る
。

①③

②④

①

②

③

④

筋整流法の即効性と回復力ボ ク シ ン グ に 活 か さ れ る 〝 古 式 腱 引 き 〟 の 威 力
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こ
の
手
技
を
施
せ
ば
身
体
全
体
の
呼
吸
が

ラ
ク
に
な
る
。
負
傷
が
な
け
れ
ば
、
常
に
第

一
ラ
ウ
ン
ド
の
状
態
に
戻
す
と
い
う
こ
と
も

不
可
能
で
は
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

一
般
の
人
に
お
い
て
は
、
肋
間
神
経
痛
、

喘
息
、
う
つ
状
態
に
施
し
、
効
果
が
現
れ
る

と
い
う
。

イ
ン
タ
ー
バ
ル
で
の
調
整【
肩
甲
骨
周
り
】

　　
ラ
ウ
ン
ド
を
重
ね
る
う
ち
に
疲
労
を
伴
い

腕
の
可
動
域
は
狭
く
な
っ
て
い
く
。
腕
の
動

き
は
肩
甲
骨
の
動
き
に
左
右
さ
れ
る
の
で
、

肩
甲
骨
の
不
自
由
度
が
増
せ
ば
、
無
駄
な
動

き
を
回
避
で
き
な
く
な
る
。

　
そ
こ
で
、
肩
甲
骨
周
り
の
「
腱
引
き
」
が

威
力
を
発
揮
す
る
。
ま
ず
、
肩
甲
骨
を
浮
か

せ
て
肩
甲
下
筋
を
引
き
、
次
に
憎
帽
筋
を
引

く
と
い
う
も
の
だ
が
、
心
臓
の
弁
が
左
寄
り

に
あ
り
筋
肉
の
位
置
が
左
と
右
と
で
は
違
う

た
め
、
左
右
の
施
術
方
法
は
異
な
る
。

「
肩
甲
骨
が
肋
骨
と
癒
着
し
て
い
る
と
可
動

域
が
狭
く
な
り
ま
す
。
肩
甲
骨
を
含
め
た
腕

と
い
う
の
は
、
そ
も
そ
も
鎖
骨
と
胸
骨
の
関

節
だ
け
で
く
っ
つ
い
て
い
る
も
の
な
の
に
、

そ
れ
以
外
の
と
こ
ろ
と
癒
着
し
て
し
ま
っ
て

い
る
と
、
本
来
の
動
き
が
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
肩
甲
骨
を
肋
骨
か
ら
離
す
こ

と
で
血
流
が
良
く
な
り
、
手
首
や
指
先
の
詰

ま
り
ま
で
改
善
さ
れ
る
の
が
わ
か
る
と
思
い

ま
す
」

　
一
般
の
人
に
お
い
て
は
、
四
十
肩
、
肩
コ

リ
、
冷
え
性
な
ど
に
対
し
て
施
す
手
技
で
あ

る
と
い
う
。

※
リ
ン
グ
に
お
け
る
施
術
イ
メ
ー
ジ

特
に
肩
甲
骨
の
裏
側
と
な
る
肩
甲
下
筋
を
引
く
場
合
、
手
前

の
肩
甲
骨
は
四
指
（
主
に
人
差
し
指
、
中
指
）
の
指
先
で
、

向
こ
う
の
肩
甲
骨
は
親
指
で
ひ
っ
か
け
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、

片
側
か
ら
両
方
の
肩
甲
骨
を
施
術
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

前
か
が
み
の
姿
勢
が
多
く
な
る
と
、
肩
甲
骨
は
癒
着
し
が
ち
。
整
え
れ
ば
腕
の

可
動
域
が
広
が
る
。
四
十
肩
、
肩
コ
リ
、
冷
え
性
な
ど
に
も
効
果
が
あ
る
。

◎
肩
甲
骨
の
調
整

①
受
け
手
の
左
腕
を
背
中
に
回
し
、
肩
甲
骨

を
浮
か
せ
る
。
受
け
手
の
腕
を
内
旋
さ
せ
る

と
肩
甲
骨
が
浮
き
や
す
く
な
る
。

②
浮
か
せ
た
肩
甲
骨
の
内
側
に
四
指
を
入
れ
、

肩
甲
下
筋
に
指
先
を
掛
け
る
。

③
肩
甲
骨
を
浮
か
せ
た
ま
ま
、
受
け
手
に
腕

を
下
ろ
し
て
も
ら
い
、
肩
甲
下
筋
を
引
く
。

④
左
の
肩
甲
骨
上
部
の
僧
帽
筋
を
、
左
の
拇

指
で
下
か
ら
つ
か
む
よ
う
に
す
る
。

⑤
左
の
拇
指
で
つ
か
ん
だ
僧
帽
筋
を
上
へ
引

く
。

⑥
左
側
と
同
様
に
、
受
け
手
の
右
腕
を
背
中

に
回
し
て
肩
甲
骨
を
浮
か
せ
る
。

⑦
浮
い
た
肩
甲
骨
の
内
側
に
右
の
拇
指
を
深

く
入
れ
、
四
指
で
は
大
円
筋
と
小
円
筋
を
つ

か
む
。

⑧
受
け
手
に
腕
を
下
ろ
し
て
も
ら
っ
た
と
こ

ろ
で
肩
甲
下
筋
、
大
円
筋
、
小
円
筋
の
す
べ

て
を
引
く
。

⑨
右
の
肩
甲
骨
上
部
の
僧
帽
筋
を
、
右
の
拇

指
で
下
か
ら
つ
か
む
よ
う
に
す
る
。

⑩
右
の
拇
指
で
つ
か
ん
だ
僧
帽
筋
を
上
へ
引

く
。

①⑥

②⑦

③⑧

④⑨

⑤⑩
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を
伝
え
て
い
た
り
す
る
。
ま
た
、『
肚
を
つ

く
る
』
と
か
『
正
中
線
を
整
え
る
』
と
い
う

状
態
は
、『
腱
引
き
』
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

出
来
上
が
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
中
心
を

つ
く
る
と
い
う
こ
と
は
、
全
身
の
筋
肉
を
正

し
い
位
置
に
戻
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す

か
ら
。

　
多
く
の
人
が
、
大
人
に
な
る
に
つ
れ
て
身

体
の
使
い
方
を
間
違
え
出
し
た
り
、
義
務
教

育
の
な
か
で
行
わ
れ
る
矯
正
み
た
い
な
も
の

に
よ
っ
て
精
神
的
に
破
壊
さ
れ
て
い
っ
た
り

す
る
。
そ
れ
を
子
ど
も
の
と
き
の
よ
う
に
元

の
位
置
に
戻
し
て
い
く
の
が
『
腱
引
き
』
で

あ
る
と
、
僕
は
そ
う
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
も
っ

て
い
ま
す
」

　
も
と
も
と
武
士
が
取
り
入
れ
て
い
た
施
術

が
、
今
、
リ
ン
グ
で
活
か
さ
れ
て
い
る
こ
と

に
は
、
大
い
に
合
点
が
い
く
。
傷
つ
い
た

フ
ァ
イ
タ
ー
が
「
腱
引
き
」
に
よ
っ
て
復
活

し
、
再
び
闘
い
の
場
へ
向
か
う
姿
を
、
我
々

は
現
代
に
も
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
。

　
ア
ス
リ
ー
ト
で
な
く
と
も
、
ま
る
で
争
い

の
よ
う
な
緊
張
状
態
に
さ
ら
さ
れ
た
昨
今
。

も
し
か
し
た
ら
、
今
こ
そ
「
腱
引
き
」
が
求

め
ら
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

■

指
先
が
伝
え
る
自
己
治
癒
力

　
腱
を
引
く
目
的
の
一
つ
に
は
、
本
来
の
身

体
に
戻
す
た
め
の
信
号
を
脳
に
送
る
と
い
う

こ
と
が
あ
る
。
あ
る
ゴ
ー
ル
に
合
わ
せ
、
筋

肉
を
ベ
ス
ト
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
調
整
で
き

る
ア
ス
リ
ー
ト
は
、
脳
の
処
理
能
力
に
長
け

て
い
る
。
そ
う
し
た
能
力
が
高
い
ほ
ど
、「
腱

引
き
」
の
目
的
達
成
が
容
易
に
な
る
。

「
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
完
全
に
元
に
戻
し
て

し
ま
っ
て
は
自
己
治
癒
力
を
無
視
し
て
し
ま

う
こ
と
に
な
る
」
と
塚
本
師
は
い
う
。

　
自
己
治
癒
力
を
促
す
作
業
と
し
て
、
指
先

か
ら
信
号
を
繊
細
か
つ
的
確
に
送
る
こ
と
こ

そ
が
「
腱
引
き
」
と
い
え
る
の
で
あ
ろ
う
。

「
武
士
が
編
み
出
し
た
施
術
が
と
て
つ
も
な

い
技
で
あ
る
の
は
、『
腱
引
き
』
と
い
う
も

の
を
や
っ
て
み
れ
ば
実
感
す
る
と
思
い
ま
す
。

表
面
を
な
ぞ
っ
て
い
る
よ
う
で
実
は
深
層
筋

に
効
か
せ
て
い
た
り
、
簡
単
に
筋
肉
を
弾
い

て
い
る
よ
う
だ
け
ど
、
実
は
脳
に
ま
で
電
位

①
ま
ず
、
腕
を
絡
ま
せ
る
よ
う
に
両
者
が
手
を
つ
な
ぎ
、
受
け
手
は
股
関
節

か
ら
下
肢
を
内
旋
さ
せ
、
施
術
者
は
受
け
手
の
膝
下
を
内
側
か
ら
足
裏
で
押

さ
え
る
。

②
〜
③
息
を
吸
い
な
が
ら
胸
を
広
げ
る
よ
う
に
腕
と
頭
を
上
げ
、
息
を
吐
き

な
が
ら
ス
ト
ン
と
腕
と
頭
を
下
ろ
し
背
を
丸
め
る
。
こ
の
動
作
を
３
度
繰
り

返
す
間
に
、
既
に
受
け
手
は
大
き
く
開
脚
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

④
〜
⑤
次
に
、
受
け
手
は
股
関
節
か
ら
下
肢
を
外
旋
さ
せ
、
施
術
者
は
受
け

手
の
膝
下
に
、
外
側
か
ら
足
の
甲
を
引
っ
掛
け
る
。
こ
の
状
態
で
も
呼
吸
と
と

も
に
腕
の
上
げ
下
げ
を
３
度
繰
り
返
す
。

⑥
最
後
に
、お
互
い
が
引
き
合
う
よ
う
に
し
て
骨
盤
を
立
た
せ
る
。ヒ
ッ
プ
ア
ッ

プ
効
果
も
期
待
で
き
る
。

奥
義
の
一
つ
。
腰
と
膝
の
調
整
と
な
り
、
股
関
節
の
可
動
域
が
広
く
な
る
。
特
に
下
肢
の
内
旋
が
上
手
く
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
柔
軟
性
が
増
す
。

◎
柳
生
心
眼
流
の
秘
伝

◎
腸
も
み

便
の
通
り
道
で
あ
る
腸
を
調
整
す
る
こ
と
に
よ
り
、
排
泄

物
の
本
来
の
流
れ
を
取
り
戻
す
。
同
時
に
自
律
神
経
の
乱

れ
を
回
復
さ
せ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
充
填
を
し
や
す
く
さ
せ

る
。
ま
た
、
腹
部
は
血
管
の
多
く
集
ま
る
場
所
で
あ
る
た

め
、
血
液
の
循
環
も
良
く
な
る
。
便
秘
、
下
痢
、
う
つ
、

冷
え
性
に
効
果
あ
り
。
正
式
に
学
ん
だ
者
以
外
、
安
易
に

行
う
の
は
非
常
に
危
険
な
の
で
、
絶
対
マ
ネ
し
な
い
こ
と
。

筋
整
流
法
塚
本
道
場

東
京
都
文
京
区
大
塚
４
︱
42
︱
19
︱

２
０
２　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
３
︱
３
９
４
４
︱
５
９
８
７

http://tsukam
oto.kenbiki.jp

①

⑥

②

③

④

⑤

筋整流法の即効性と回復力ボ ク シ ン グ に 活 か さ れ る 〝 古 式 腱 引 き 〟 の 威 力


